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ФАКТОРЫ, 
ВЛИЯЮЩИЕ НА АДАПТАЦИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ

• Увеличение предметов и изменение их содержания

• Появление новых предметов

• Появление учителей-предметников

• Кабинетная система обучения

• Изменение системы контроля и требований

• Возрастание темпа работы

• Возрастание объема информации



СРАВНЕНИЕ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ

4 класс 5 класс

Литературное чтение Литература 

Окружающий мир

История

География

Биология 

Духовно-нравственная культура России



УЧИТЕЛЯ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ

4 класс 5 класс

Педагог – классный 

руководитель

Русский язык. Литература. 

Математика. 

История.

География.

Биология. 



ИЗМЕНЕНИЕ СИСТЕМЫ КОНТРОЛЯ

• В начальной школе учитель помогает контролировать учебный процесс

обучающемуся. В старшей школе – самоконтроль.

• Новые требования: умение организовать свою работу на уроке,

анализировать, делать выводы и обобщения, писать рефераты, работать с

дополнительной литературой, а также владеть еще многими общеучебными

умениями и навыками.

• Различие требований разных педагогов к ведению тетради, устному или

письменному ответу и т.п.



О ТЕКУЩЕМ КОНТРОЛЕ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Статья 58. Промежуточная аттестация обучающихся

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

 п.1. Освоение образовательной программы (за исключением образовательной программы

дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса,

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном

образовательной организацией.

п. 2. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются

академической задолженностью.



О ТЕКУЩЕМ КОНТРОЛЕ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

гимназии №166 Центрального района Санкт-Петербурга (приказ от 30.08.2023 № 163).

пункт 2 регламентирует цели, формы, периодичность, порядок организации, систему оценивания при 

проведении текущего контроля успеваемости.

П. 2.5. Контрольная работа —форма проверки и оценки усвоенных знаний обучающимися, 

проводимая в рамках тематического контроля.

П. 2.10.5. Выполнение контрольных работ, предусмотренных рабочими программами учебных 

предметов, является обязательным для всех обучающихся.



О ТЕКУЩЕМ КОНТРОЛЕ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

п. 2.10.6. Обучающимся, не выполнившим контрольную работу в связи с временным освобождением 

от посещения учебных занятий и (или) от выполнения отдельных видов работ (по уважительной 

причине) предоставляется возможность выполнить пропущенные контрольные работы по истечение 

срока освобождения от учебных занятий.

п. 2.10.8. Обучающиеся самовольно пропустившие контрольную работу, обязаны выполнить 

пропущенные контрольные работы в течение соответствующей учебной четверти ().

Невыполнение контрольной работы в установленные или дополнительные сроки считается 

отказом учащегося от выполнения работы и в соответствии с п. 4.5.5. Положения 

выставляется отметка «1 (неудовлетворительно)».



О ТЕКУЩЕМ КОНТРОЛЕ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Пункт 3 Положения регламентирует цели, формы, периодичность, порядок организации, систему 

оценивания промежуточной аттестации.

п.3.1. Промежуточная аттестация включает в себя проведение итогового контроля знаний обучающихся 

и оценивание результатов их учебной деятельности за год. Она подразделяется на промежуточную 

аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний. Промежуточная аттестация завершается выставлением годовых отметок по всем предметам 

учебного плана.

п.3.8. Положения промежуточная аттестация без аттестационных испытаний проводится для 

обучающихся, освоивших в полном объеме основную общеобразовательную программу 

соответствующего уровня общего образования, при условии выполнения годовых контрольных работ 

по предмету (предусмотренных рабочей программой) и/или работ в рамках внешнего мониторинга в 

формате Всероссийских проверочных работ (ВПР).



ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ОТ 30.04.2024 № 556 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЕРЕЧНЯ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И ПРАВИЛ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ»

. п. 4. Всероссийские проверочные работы в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам (далее - всероссийские 

проверочные работы), проводятся в целях осуществления мониторинга уровня и качества подготовки 

обучающихся в соответствии с ФГОСи ФООП.

• п. 7. Образовательные организации, реализующие образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, включают мероприятия по оценке качества 

образования в расписание учебных занятий.

• п. 11. Участниками всероссийских проверочных работ являются обучающиеся образовательных 

организаций по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, за исключением обучающихся 1 - 3, 9 и 11 

классов.



О ТЕКУЩЕМ КОНТРОЛЕ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

• В случае невыполнения учащимся ВПР в установленные или дополнительные сроки ситуация 

признается отказом учащегося от выполнения работы и в соответствии с п. 4.5.5. Положения 

выставляется отметка «1 (неудовлетворительно)».

• п. 3.9. В случае неудовлетворительного результата годовых контрольных работ по предмету 

(предусмотренных рабочей программой) и/или работ в рамках внешнего мониторинга в формате ВПР 

промежуточная аттестация для обучающихся проводится с аттестационными испытаниями.



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ –
КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

•Внеурочная деятельность является обязательной.

•Внеурочная деятельность является неотъемлемой

частью образовательной деятельности и

организуется по направлениям развития личности.



ОСОБЕННОСТИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

нацелена на помощь в освоении нового вида учебной деятельности

и формирование учебной мотивации.

направлена на формирование знаний, умений, навыков и

применение полученного опыта;

способствует расширению образовательного пространства,

создаёт дополнительные условия для развития учащихся;

создание условий для проявления самостоятельности и

инициативы;

воспитывает стремление к продуктивному времяпрепровождению;

формирует культуру общения.



НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ (3 ЧАСА)

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности (Разговоры о важном).

Формирование функциональной грамотности.

Удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.



НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (7 ЧАСА)

Реализация интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся

Удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГИМНАЗИИ

Максимальная нагрузка не более 10 часов внеурочной деятельности.

Предусматривается реализация различных видов и форм образовательной

деятельности в группах переменного состава и изменяющегося режима

обучения. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении

занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек, максимальное 20

человек.

Расписание внеурочной деятельности предполагает проведение от 1 до 3

занятий в день в зависимости от общего количества часов внеурочной

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней.



СОВЕТЫ ПО АДАПТАЦИИ 
ПЯТИКЛАССНИКОВ

Объяснить ребенку, что в начальной школе они получали общие сведения по 

предметам, а теперь будут изучать их глубже и объемнее, поэтому предметы ведут 

разные учителя. Они являются специалистами определенной учебной области и их 

называют учителями – предметниками.

Вместе с ребенком познакомиться с учителями. Предварительно посмотреть их 

профили на сайте гимназии. Обязательно рассказать о своих учителях.

С самого первого дня, когда ребенок рассказывает о школе, повторять Имена и 

Отчества  учителей, которые в этот день вели у него уроки.



После первых недель в пятом классе предложить ребенку вместе вспомнить самое 

главное обо всех учителях. 

Например, учитель по литературе, Имя Отчество, знает много стихов.

Рассмотреть учебники. Показать их особенности. 

Например, материал учебников оформлен с меньшим количеством иллюстраций и 

содержит много теоретической информации.

Заранее продумать режим дня и стараться его соблюдать.

СОВЕТЫ ПО АДАПТАЦИИ 
ПЯТИКЛАССНИКОВ



Внимательно следить за тем, что по какому-то предмету может быть придется 

позаниматься дополнительно.

Быть готовыми, что сначала ребенку понадобиться помощь с домашним заданием. А 

затем постепенно предоставлять самостоятельность при подготовке, но осуществлять 

контроль.

Необходимо выработать систему выполнения домашних заданий и их контроля.

СОВЕТЫ ПО АДАПТАЦИИ 
ПЯТИКЛАССНИКОВ



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 КЛАССА

Обязательная часть 26,5
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2,5

Русский язык 5 Спецкурс по математике (1 полугодие) 0,5

Литература 3

Иностранный язык 
(английский)

2 Иностранный язык (английский) 2

Математика 5

История 3

География 1

Духовно-нравственная 

культура России (2 
полугодие)

0,5

Биология 1

Изобразительное 
искусство

1
Итоговая учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе

29

Музыка 1

Труд (технология) 2

Физическая культура 2



САЙТ ГИМНАЗИИ



САЙТ ГИМНАЗИИ











Федеральный закон от 

29.12.2012 N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской 

Федерации» 

Статья 43. Обязанности и 

ответственность обучающихся

4. За неисполнение или нарушение 

устава организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, правил 

внутреннего распорядка, в том числе 

требований к дисциплине на учебных 

занятиях и правилам поведения в такой 

организации, правил проживания в 

общежитиях и интернатах и иных 

локальных нормативных актов по 

вопросам организации и 

осуществления образовательной 

деятельности к обучающимся могут 

быть применены меры 

дисциплинарного взыскания -

замечание, выговор, отчисление из 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/









