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ФАКТОРЫ, 
ВЛИЯЮЩИЕ НА АДАПТАЦИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ

• Увеличение предметов и изменение их содержания

• Появление новых предметов

• Изменение системы контроля и требований

• Возрастание темпа работы

• Возрастание объема информации



ИЗМЕНЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

ООО

закладывает фундаментальные 
знания и навыки

приобретение универсальных 
компетенций и усвоение базовых 

знаний по всем предметам

СОО

этап профильного обучения, 
ориентированный на подготовку к 

получению профессионального 
образования

приобретение компетенций и 
знаний по  предметам, 

определяющим будущую 
профессиональную ориентацию



ИЗМЕНЕНИЕ СИСТЕМЫ КОНТРОЛЯ. 
ВОЗРАСТАНИЕ ОБЪЕМА И ТЕМПА РАБОТЫ

ООО

оценка знаний более «мягкая» -
с учётом индивидуальных темпов 

развития ученика

формирования первичных умений 
работы с информацией и развития 

общеучебных навыков

СОО

критерии оценки универсальные, 
так как итогом обучения является 
единый государственный экзамен

увеличивается объём 
самостоятельной работы, в связи с 

этим требуется более серьёзная 
самоорганизация и планирование 

времени



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) –ГУМАНИТАРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Предметные  области Учебные предметы
Количество часов в неделю

X XI

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 2 2

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (у) 5 5

Математика и информатика

Алгебра и начала математического анализа 3 2

Геометрия 1 2

Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1

Общественные науки

История (у) 4 4

Обществознание (у) 4 4

География 1 1

Естественные науки

Физика 2 2

Химия 1 1

Биология 1 1

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1

Индивидуальный проект 1 -

ИТОГО: 33 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметы по выбору ОУ 4 5

Итого по плану 37 37



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) –СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Предметные  области Учебные предметы
Количество часов в неделю

X XI

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 2 2

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3

Математика и информатика

Алгебра и начала математического анализа (у) 4 4

Геометрия (у) 3 3

Вероятность и статистика (у) 1 1

Информатика 1 1

Общественные науки

История (у) 4 4

Обществознание (у) 4 4

География 1 1

Естественные науки

Физика 2 2

Химия 1 1

Биология 1 1

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1

Индивидуальный проект 1 -

ИТОГО: 34 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметы по выбору ОУ 3 4

Итого по плану 37 37



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или

получать дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ;

2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным;

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах

деятельности человека.

Часть федерального учебного плана, определяет время, отводимое на изучение учебных курсов по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей), из перечня, предлагаемого Гимназией, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся и выполняют три основных функции:



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ ОУ

(ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ)

Предметные

области
Учебные предметы

Количество 

часов в 

неделю

С Г

Спецкурсы 2 2

Русский язык и 

литература

Междисциплинарный предметный спецкурс «Теория и практика анализа 

художественного текста»
1 1

Общественные 

науки
Междисциплинарный предметный спецкурс «Финансовая грамотность» 1 1

Предметы по выбору ОУ (по направлению учебного предмета) 1/2 2/3

Иностранные 

языки
Предметный элективный курс по английскому языку 1

Математика и 

информатика

Предметный элективный курс «Математика: Избранные вопросы» 1

Предметный элективный курс «Основы программирования на языке Python» 1 1

Естественные 

науки

Предметный элективный курс «Решение задач по физике» 1 1

Предметный элективный курс «Решение комбинированных и нестандартных задач по 

химии» 
1 1

Предметный элективный курс «Человек и его здоровье» 1 1



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ –
КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

•Внеурочная деятельность является обязательной.

•Внеурочная деятельность является неотъемлемой

частью образовательной деятельности и

организуется по направлениям развития личности.



ОСОБЕННОСТИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

нацелена на помощь в освоении нового вида учебной деятельности

и формирование учебной мотивации.

направлена на формирование знаний, умений, навыков и

применение полученного опыта;

способствует расширению образовательного пространства,

создаёт дополнительные условия для развития учащихся;

создание условий для проявления самостоятельности и

инициативы;

воспитывает стремление к продуктивному времяпрепровождению;

формирует культуру общения.



НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ (3 ЧАСА)

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности (Разговоры о важном).

Удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.

Формирование функциональной грамотности.



САЙТ ГИМНАЗИИ



САЙТ ГИМНАЗИИ





САЙТ ГИМНАЗИИ



ЕДИНАЯ СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ









Федеральный закон от 

29.12.2012 N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской 

Федерации» 

Статья 43. Обязанности и 

ответственность обучающихся

4. За неисполнение или нарушение 

устава организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, правил 

внутреннего распорядка, в том числе 

требований к дисциплине на учебных 

занятиях и правилам поведения в такой 

организации, правил проживания в 

общежитиях и интернатах и иных 

локальных нормативных актов по 

вопросам организации и 

осуществления образовательной 

деятельности к обучающимся могут 

быть применены меры 

дисциплинарного взыскания -

замечание, выговор, отчисление из 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/







