
Аннотация к рабочей программе начального общего образования 

по учебному предмету предмета «Физическая культура» (предметная область предмета 

«Физическая культура») 

 

Название учебного 

предмета (курса) 

предмета «Физическая культура» (предметная область предмета 

«Физическая культура») 

Срок реализации 4 года 

Цель изучения учебного 

предмета (курса) 
Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – 

формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Общее количество часов 

учебного предмета (курса) 

по учебному плану 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры по варианту № 1 федерального учебного плана, – 303 

часа: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 


